ATLETICA ESCUELA NACIONAL
ORGANIZA: CHILENA. DE ENTRENADORES

PROGRAMA SEMINARIO

| Hora | Expositor __ JTemas |
16:30 Organizacién Conexién y listado de participantes
17:00 Inauguracién del Seminario

17:30 Carlos Alfonso Guzman Planificacién (premisas - supuestos)
Coldn

o
S - Carlos Alfonso Guzman Planificacién (modelos - tendencias)
,: Coldn
: Todos Interaccién 10 cupos
(] Retroalimentacion final de disertantes.
GE) 19:30 César Kalazich Rosales Consideraciones desde la medicina deportiva a las
S pruebas de media distancia
Todos Interaccién 10 cupos

Retroalimentacion final de disertantes.

21:30 cierre

| Expositor | Temas
Organizacién Conexidn y listado de participantes
Carlos Alfonso Guzman Organizacion (periodizacion — determinar métodos)
Coldn
Carlos Alfonso Guzman Organizacion (dosificaciones — sesiones)
Coldén

11:30 Todos Interaccidn 10 cupos

Retroalimentacion final de disertantes.

12:00 cierre

Marco Israel Villegas Sierra  Nutricién en atletas de media distancia

Sabado 18 julio

16:30 Todos Interaccidn 10 cupos
Retroalimentacion final de disertantes.

17:00 cierre

| Expositor . JTemas |
Organizacién Conexidn y listado de participantes
Carlos Alfonso Guzman Evaluacion (documentacion — pruebas)
Coldn
Carlos Alfonso Guzman Evaluacion (analisis biomecanica — analisis tactica
Coldn
11:30 Todos Interaccidn 10 cupos

Retroalimentacion final de disertantes.
12:00 cierre

Domngo 19 julio

Brigitte Maria Merlano Aspectos Psicoldgicos en la pruebas de 800 y 1500 m.
Pdjaro

Todos Interaccién 10 cupos
Retroalimentacion final de disertantes.

Organizacion Clausura del Seminario



